FOR IMMEDIATE RELEASE

Die Suid-Afrikaans Gidshondvereniging nooi Suid-Afrikaners uit om hul sonbrille vir 'n saak hierdie
Oktober te dra

Die Suid-Afrikaans Gidshondvereniging vir Blinders is trots om die terugkeer van hul jaarlikse “Wear Your
Shades”-veldtog aan te kondig, wat landwyd op Vrydag 16 Oktober 2026 plaasvind ter viering van
Weéreldsigmaand.

“Wear your Shades” Day, nou stewig gevestig as een van die Vereniging se kenmerkende bewustheids- en
fondsinsamelingsveldtogte, moedig Suid-Afrikaners aan om hul gunsteling sonbrille op te sit, 'n R20-
veldtogplakker te koop en hul ondersteuning vir mense met siggestremdhede te toon.

Meer as om net sonbrille te dra, is die veldtog 'n herinnering dat iets so klein soos 'n R20-plakker iemand
se lewe vir altyd kan verander.

Elke jaar transformeer die Suid-Afrikaans Gidshondevereniging vir Blinders die lewens van ongeveer 400
Suid-Afrikaners deur middel van sy Hulphonde (Gidshonde, Dienshonde en Outisme-
ondersteuningshonde), sowel as Oriéntasie- en Mobiliteitsopleiding, waar individue met siggestremdhede
noodsaaklike daaglikse lewensvaardighede en witkierie-tegnieke aanleer, wat hulle bemagtig om lewens
van vryheid, selfvertroue en onafhanklikheid te lei.

“Wear your Shades” Dag is 'n geleentheid vir elke Suid-Afrikaner om deel te word van iemand anders se
reis na onafhanklikheid. Elke plakker wat gekoop word, help ons om lewensveranderende dienste aan
mense met siggestremdhede en ander gestremdhede te bly lewer — sonder enige koste vir ons
begunstigdes,” sé Pieter van Niekerk, Hoof van PR vir die Suid-Afrikaans Gidshondevereniging en self 'n
Gidshondeienaar.

Die veldtog beklemtoon ook die belangrikheid van die beskerming van ooggesondheid.

Volgens die Wéreldgesondheidsorganisasie leef ten minste 2,2 miljard mense wéreldwyd met naby- of
afstandsiggestremdheid, met ten minste een miljard van hierdie gevalle wat voorkombaar is of nog nie
aangespreek kan word deur toegang tot oogsorg en voorkomende maatreéls soos die beskerming van oé
teen skadelike UV-blootstelling nie.

Om betrokke te raak is eenvoudig:
STAP 1
Koop 'n Shades Day-plakker vir R20

Koop 'n digitale plakker aanlyn via die Suid-Afrikaans Gidshondvereniging se webwerf.
Kontak die Johannesburg- of Kaapstad-kantore om fisiese plakkers in grootmaat te bestel.
Koop plakkers by deelnemende kleinhandelaars landwyd, insluitend:

Petworld

Big Blue

SPAR-winkels landwyd

PetStorey
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. STAP 2

Dra jou sonbril op Vrydag, 16 Oktober 2026. Dra jou sonbril en jou veldtogplakker met trots om jou
ondersteuning te toon en gesprekke oor gesiggestremdheid, insluiting en ooggesondheid aan te wakker.

o STAP 3
Neem deel aan die Shades Day-kompetisie

Neem 'n foto terwyl jy jou sonbril en Shades Day-plakker dra, merk dan @sa_guide_dogs en gebruik
#ShadesDay. Of dit nou 'n selfie, 'n span-/groepfoto of 'n oulike foto saam met jou harige beste vriend is,
jy kan een van drie R2 000-bewyse wen wat met trots deur ons kleinhandelvennote geborg word.

Pryse sal toegeken word vir die Beste Individuele Foto, Beste Troeteldierfoto en Beste Groepfoto.

Elke plakker wat verkoop word, help om lewensveranderende dienste vir hulp-honde en oriéntasie- en
mobiliteitsopleiding te finansier, wat mense met gestremdhede bemagtig om met groter vryheid en
onafhanklikheid te leef.

Die Vereniging bedank sy vennote vir 2026 — SPAR, PetStorey, Pick n Pay, Petworld, Big Blue, Sherbet en
DSV —vir hul ondersteuning om van die veldtog 'n sukses te maak.

Dra hierdie Oktober jou sonbril en jou plakker, en help om 'n lewe te verander.

Vir meer inligting, of om jou plakker te koop of 'n skenking te maak, besoek www.guidedog.org.za of stuur
'n e-pos aan Nicole Barros by NicoleB@guidedog.org.za.



